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1  ANTI-FRIZZ-BEHANDLUNG / WATERPROOF-EFFEKT

ermöglicht die einfache Handhabung von unerwünschtem 
Frizz bei glattem, welligem oder lockigem Haar für bis zu 70 
Tage. Sie verändert die natürliche Bewegung von welligem 
oder lockigem Haar nicht und sorgt dafür, dass das Haar nach 
dem Styling länger in Form bleibt. Empfohlen für diejenigen, 
die sich eine einfache Handhabung ihres Haares wünschen. 
Sie ist die schnellste Behandlung, die auch zusammen mit der 
Farbbehandlung angeboten werden kann.

2  HAARBÄNDIGENDE BEHANDLUNG / VOLUMENREDUKTION

ist für diejenigen gedacht, die die natürliche Bewegung des 
Haares erhalten möchten. Die Form der Wellen bzw. der Locken 
wird etwas gebändigt und das Haar lässt sich für bis zu 70 
Tage leichter handhaben. Diese Behandlung ist für diejenigen 
geeignet, die ganz einfach sowohl glatte als auch wellige Looks 
stylen möchten. Eine schnelle Behandlung, die am gleichen Tag 
zusammen mit der Farbbehandlung durchgeführt werden kann.

3  NATÜRLICHE GLÄTTUNG

ist für diejenigen gedacht, die sich glattes Haar wünschen, 
das jedoch seine natürliche Leichtigkeit beibehalten soll. Sie 
ermöglicht glatte Stylings und Volumen am Ansatz oder ein 
einfaches Trocknen mit dem Fön, mit geringem Einsatz von 
Bürste oder Glätteisen an den Spitzen, um dem Haar eine leichte 
Bewegung zu verleihen. Diese Behandlung ist für diejenigen 
geeignet, die sich natürlich glattes Haar wünschen und das 
Styling beschleunigen möchten. Die Wirkung hält über 90 Tage 
lang an.

4  PERFEKTE GLÄTTUNG

ermöglicht hingegen maximale Kontrolle. Für diejenigen 
gedacht, die sich perfekt geglättetes Haar und definierte Looks 
wünschen. Sie sorgt für einen „Glätteisen-Effekt“ auch beim 
einfachen Trocknen des Haares mit dem Fön. Diese Behandlung 
ist für diejenigen geeignet, die ihr Haar zu Hause schnell glatt 
stylen möchten. Am gleichen Tag können keine weiteren 
technischen Behandlungen durchgeführt werden. Die Wirkung 
hält über 90 Tage lang an.

die neue Glättbehandlungsserie von Sens.ùs,
ist mit Diamantstaub angereichert, einem der kostbarsten Materialien der Welt.

Mit dem System ALISA ermöglicht Ihnen Sens.ùs die folgenden 
4 neuen Behandlungen, durch die Sie den Wert der angebotenen 
Dienstleistungen erhöhen, höhere Verkaufszahlen erzielen und 
Ihr professionelles Image verbessern können. ALISA bietet Ihren 
Kundinnen folgende Vorteile:

	 Es erleichtert die tägliche Handhabung des Haares
	 Es verändert die Haartextur
	 Es verleiht dem Haar, sofern nötig, wieder Struktur
	 Es hebt die Brillanz und den Glanz des Haares hervor 
	 Es schützt das Haar vor Feuchtigkeit

Diamanten kommen in den modernsten Kosmetikprodukten auch aufgrund ihrer physikalischen Struktur zum Einsatz. 
Die in den Produkten der Serie Alisa enthaltenen Mikrokristalle erhöhen die Lichtbrechung und sorgen dadurch für 

besonderes Strahlen und Brillanz.
Ein verdienter Luxus für das Haar!

Sens.ùs ist seit jeher Partner der achtsamsten und anspruchsvollsten Friseure.

Nach Auswahl der richtigen Behandlung ist eine sorgfältige DIAGNOSE erforderlich. In dieser Phase treten die Eigenschaften und die 
natürliche Form des Haares zu Tage. Für eine korrekte Beurteilung wird empfohlen, eine Haarsektion am Hinterkopf zu waschen oder nass 
zu machen und zu trocknen. Daraufhin kann man den Anweisungen und Datenblättern dieses Leitfadens folgend zur Behandlung übergehen.

ALISA ist die perfekte Produktserie, um – dank der enthaltenen 
Mischung organischer Säuren in nur wenigen und einfachen 
Schritten – die Professionalität des Salons unter Beweis zu 
stellen, und eignet sich sowohl zur leichten Bändigung als auch 
zur vollständigen Glättung des Haares. ALISA ist eine Serie für 
Profis. Entwickelt zur Durchführung einzigartiger Behandlungen. 
Das Kundengespräch ist ein wesentlicher Bestandteil der 
Behandlung. Darin lässt sich das erwartete Ergebnis erkennen, 
um so die am besten geeignete ALISA-Behandlung anbieten zu 
können.

SS  DIAMOND BLOW DRY

verbessert und verlängert das Stylingergebnis, in sehr kurzer Zeit 
und mit einfachen Handgriffen. Die milde filmbildende Wirkung 
sorgt für glänzendes und geschmeidiges Haar. Die Wirkung hält 
bis zu 14 Tage an und verändert die natürliche Bewegung des 
Haares nicht.
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	 HANDELT ES SICH BEI ALISA UM EINE CHEMISCHE 
GLÄTTUNG?

	 Nein, bei ALISA STRAIGHTENING SHAMPOO & 
SUPER STRAIGHTENING FLUID handelt es sich nicht um 
eine chemische Glättung, sondern um eine Anti-Frizz-/
Glättbehandlung.

	 KANN ICH NUR DIE WIRKSTOFFPHASEN STRAIGHTENING 
SHAMPOO ODER SUPER STRAIGHTENING FLUID VERWENDEN, 
UM DIE GEWÜNSCHTE WIRKUNG ZU ERZIELEN?

	 Nein. Um mit den ALISA-Behandlungen das 
erwartete Ergebnis zu erzielen, ist es unerlässlich, alle 
im Leitfaden aufgeführten Phasen durchzuführen. ALISA 
PRE-STRAIGHTENING FLUID bereitet das Haar vor, so dass 
ALISA STRAIGHTENING SHAMPOO & SUPER STRAIGHTENING 
FLUID ihre Wirkungen voll entfalten, während ALISA 
RESTORE SHAMPOO & RESTORE BUTTER die Behandlung 
vervollständigen, das Haar seidig und geschmeidig machen 
und der Behandlung Haltbarkeit verleihen.

	 KANN ALISA PRE-STRAIGHTENING FLUID ALS NORMALES 
HAARWASCHMITTEL VERWENDET WERDEN?

	 Nein, ALISA PRE-STRAIGHTENING FLUID ist die 
spezifische Vorbehandlung der Serie ALISA. Es kann daher 
nicht als normales Haarwaschmittel oder für andere 
Behandlungen verwendet werden

	 KANN ICH AM ENDE DER BEHANDLUNG, NACH DEM 
TROCKNEN, DARAUF VERZICHTEN, DAS GLÄTTEISEN 
ANZUWENDEN?

	 Nein, die Anwendung des Glätteisens ist unverzichtbar. 
Nach dem Auftragen der Produkte ist es die Wärme des 
Glätteisens, die den Prozess aktiviert.

	 WIE DICK MUSS DIE HAARSTRÄHNE SEIN, WENN SIE 
MIT DEM GLÄTTEISEN GEGLÄTTET WIRD?

	 Je nach Art der Behandlung können die Haarsträhnen 
zwischen 0,5 cm und 2 cm dick sein (siehe Leitfaden).

	 AUF WELCHE HAARTYPEN KANN ICH ALISA 
STRAIGHTENING SHAMPOO & SUPER STRAIGHTENING FLUID 
AUFTRAGEN?

	 ALISA STRAIGHTENING SHAMPOO & SUPER 
STRAIGHTENING FLUID können auf alle Haartypen aufgetragen 
werden, auch auf coloriertes und/oder blondiertes Haar.

	 SOLLTE ALISA STRAIGHTENING SHAMPOO & SUPER 
STRAIGHTENING FLUID BESSER VOR ODER NACH DER 
COLORATION AUF DAS HAAR AUFGETRAGEN WERDEN?

	 Das hängt davon ab, welche Behandlung durchgeführt 
wird. ALISA STRAIGHTENING SHAMPOO kann am gleichen 
Tag, unmittelbar nach der Farbbehandlung, angewendet 
werden.
ALISA SUPER STRAIGHTENING FLUID kann frühestens 5-7 
Tage nach der Farbbehandlung angewendet werden.

	 KÖNNEN ZU ALISA STRAIGHTENING SHAMPOO & 
SUPER STRAIGHTENING FLUID ZUSATZSTOFFE ZUGEGEBEN 
WERDEN, UM DAS HAAR WÄHREND DER GLÄTTBEHANDLUNG 
ZU SCHÜTZEN?

	 Nein, das ist nicht notwendig. Die Rezepturen von 
ALISA STRAIGHTENING SHAMPOO & SUPER STRAIGHTENING 
FLUID sind nicht aggressiv und sorgen dafür, dass das Haar 
nach der Behandlung seidig und gepflegt erscheint.

	 WARUM MUSS ICH DAS HAAR NACH DER ANWENDUNG 
VON ALISA PRE-STRAIGHTENING FLUID UND VOR DEM 
AUFTRAGEN VON ALISA SUPER STRAIGHTENING FLUID 
VOLLSTÄNDIG ODER TEILWEISE TROCKNEN?

	 Durch das vollständige oder teilweise Trocknen haftet 
ALISA SUPER STRAIGHTENING FLUID besser am Haar und 
gewährleistet so ein leistungsstärkeres und gleichmäßigeres 
Ergebnis (siehe Leitfaden für weitere Details).

	 SOLLTE DAS HAAR NACH DEM AUFTRAGEN VON ALISA 
SUPER STRAIGHTENING FLUID WÄHREND DER EINWIRKZEIT 
GLATT GEHALTEN WERDEN

	 Nein, ALISA SUPER STRAIGHTENING FLUID ist keine 
klassische chemische Glättung und erfordert deshalb keine 
statische Einwirkzeit bei glatt gehaltenem Haar.
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	 KANN DIE BEHANDLUNG NACH 90 TAGEN WIEDERHOLT 
WERDEN?

	 Selbstverständlich, die Behandlung kann bei Bedarf 
wiederholt werden.

	 IST EIN ERHALTUNGSPROGRAMM ERFORDERLICH, UM 
DEN EFFEKT DER BEHANDLUNG ZU ERHALTEN?

	 Ja, es ist unerlässlich, dass die ALISA-Behandlungen 
mit ALISA RESTORE SHAMPOO & RESTORE BUTTER erhalten 
werden, um die Vorteile und die Haltbarkeit der Behandlung 
über die Zeit zu gewährleisten.

	 VERHÄLT SICH DIE ANTI-FRIZZ- UND GLÄTTWIRKUNG JE 
NACH HAARTYP ANDERS?

	 Ja, die Ergebnisse können je nach Haartyp etwas 
anders ausfallen. Ebenso variiert die Einwirkzeit von ALISA 
STRAIGHTENING SHAMPOO & SUPER STRAIGHTENING 
FLUID (vergleichen Sie dazu die Anwendungstechniken im 
Leitfaden).

	 WIE VIELE BEHANDLUNGEN KÖNNEN MIT EINER 500 
ML-FLASCHE ALISA STRAIGHTENING SHAMPOO & SUPER 
STRAIGHTENING FLUID DURCHGEFÜHRT WERDEN?

	 Eine Flasche (500 ml) ALISA STRAIGHTENING 
SHAMPOO oder SUPER STRAIGHTENING FLUID reicht bei 
mittlerer Haardichte und -länge für 8 bis 12 Anwendungen.

	 BLEIBEN DIE ZUM GLÄTTEN MIT DEM GLÄTTEISEN 
ABGETEILTEN STRÄHNEN NACH DER BEHANDLUNG 
SICHTBAR?

	 Nein, mit den ALISA-Behandlungen werden die 
natürlichen Wuchs- und Fallrichtungen des Haares nicht 
verändert.

	 WIE LANGE HÄLT DIE GLÄTTUNG NACH DER 
BEHANDLUNG AN?

	 Die ALISA-Behandlung kann, wenn sie entsprechend 
der Anwendungshinweise durchgeführt wird, bis über 90 
Tage lang halten.
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ANTI-FRIZZ-BEHANDLUNG WATERPROOF-EFFEKT
1  VORBEREITUNG - PRE STRAIGHTENING FLUID

5  ABSCHLUSS

4  THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE

4  THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE

3  AUSSPÜLEN UND TROCKNEN

2  BEHANDLUNG - STRAIGHTENING SHAMPOO

	 Das Haar mit 30 ml PRE-
STRAIGHTENING FLUID waschen.

 Nun kann die Anti-Frizz-Behandlung/Waterproof-Effekt als 
abgeschlossen betrachtet werden. Das Haar erscheint glatt und 
seidig. Wenn ein natürlicher Effekt ohne Frizz gewünscht wird, 
wie folgt vorgehen:

	 Das Haar mit Hilfe eines Stielkamms in 6 
Bereiche unterteilen, wie im Schema gezeigt.

	 Schutzhandschuhe anziehen, bevor 
die Behandlung durchgeführt wird.

	 Kopfhaut und Haar sanft massieren. 
Aufschäumen und 5 Minuten einwirken 
lassen. Gründlich ausspülen.

	 Die thermische Behandlungsphase im 
Nackenbereich beginnen und das Haar dazu 
in 1,5-2,0  cm dicke waagrechte Strähnen 
abteilen.

	 20 ml (kurze Haare), 40 ml (mittellange 
Haare) 60 ml (lange Haare) STRAIGHTENING 
SHAMPOO in das Dosierfläschchen füllen 
(die Menge bei besonders langem Haar 
erhöhen).

	 Mit einem Handtuch trocken tupfen, um 
überschüssiges Wasser zu entfernen.

	 Die Strähne mit Hilfe eines hitzebeständigen 
Kammes unter Spannung halten [ALISA-KAMM].

	 Das unverdünnte Produkt gleichmäßig im Haar 
verteilen und mit den Händen einmassieren, bis sich 
ein dichter und kompakter Schaum bildet (die Flasche 
vor jedem Auftragen vorsichtig schütteln).

	 Die einzelnen Strähnen 4 Mal durch das Glätteisen ziehen. 
Die entsprechende Temperatur entnehmen Sie bitte der Tabelle.

	 Nach Ablauf der Einwirkzeit gründlich ausspülen. 
Das Haar vollständig trocknen. Sicherstellen, dass es zu 
100 % trocken ist, indem es mit einer Bürste oder einem 
Kamm durchgekämmt wird. (Dieser Schritt ist wichtig. 
Besonders auf die schwierigeren Bereiche wie Nacken, 
Haaransätze, Oberkopfbereich und Stirnbereich achten).

	 Mit einer Haube abdecken und 10-12 Minuten 
einwirken lassen. Keine Wärmequelle verwenden.

N.B. Bei Bedarf können 6-9 Pumpstöße des Hitzeschutzes 
Illumyna Thermo Discipline Milk verwendet werden. Das Haar wie 
gewünscht trocknen und stylen.

Nachdem die ersten Strähnen im Nackenbereich durch das Glätteisen gezogen 
wurden, kontrollieren, ob die Haarfarbe an Intensität verliert. Wenn die Farbe 
unverändert bleibt, die Temperatur um 10-20  °C erhöhen, nur so weit, dass 
die Farbstabilität gewährleistet bleibt bzw. sich die Farbe nur leicht verändert 
(um maximal ½ Tonhöhe). Ein etwaiger Verlust der Farbintensität kann durch 
eine Mischung von DIRECT FARD und ALISA RESTORE BUTTER zu gleichen Teilen 
ausgeglichen werden.

*Die Temperaturangaben sind allgemeine Richtwerte und sollten immer auf Grundlage der Haarstruktur 
(mitteldick/dünn/dick) und der Haltbarkeit der Farbe der ersten Haarsträhne überprüft und entsprechend 

der Diagnose angepasst werden.

N.B. STRAIGHTENING SHAMPOO ist eine Schönheitsbehandlung für 
das Haar. Es ist nicht notwendig und sollte daher vermieden werden, 
das Produkt direkt auf die Kopfhaut aufzutragen.

BEREICHE FÜR DIE THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE

TEMPERATURTABELLE GLÄTTEISEN

HAARTYP TEMPERATUR °C ERF. DUR. MIT DEM 
GLÄTTEISEN

NAT. WIDERST.

NATÜRLICHES

230°C
Temperatur ggf. verringern

4 Durch. 

N.B. 1,5 
- 2,0 cm 
d i c k e 

Strähnen

Die 
Reaktion 

der ersten 
Strähnen 

kont.

COL. ODER
BLOND. HAAR <50 %

200°C - 
210°C*

Die Temp. nach 
Möglichkeit 
schrittweise 
um jeweils 

10 °C erhöhen, 
um die max. 
Wirkung zu 

erzielen

AUFG./
BLOND. HAAR >50 % 180°C*

GRAUES 160°C*

ERHALT
Es ist unerlässlich, die ALISA-Behandlung mit ALISA 
RESTORE SHAMPOO & RESTORE BUTTER zu erhalten. 
Die Verwendung von Produkten, die nicht auf die 
Behandlung abgestimmt sind, könnte den Effekt der 
Behandlung stark beeinträchtigen.

 Das Haar sorgfältig ausspülen.
 Gut mit einem Handtuch trocken tupfen, 

25-40 g ALISA RESTORE BUTTER auftragen 
und 5 Minuten einwirken lassen.

 Gründlich ausspülen.

N.B. Wenn die Anti-Frizz-Behandlung/Waterproof-Effekt 
unmittelbar nach einer Farbbehandlung durchgeführt wird, muss 
zur Vorbereitung ALISA RESTORE SHAMPOO und nicht PRE-
STRAIGHTENING FLUID verwendet werden.
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HAARBÄNDIGENDE BEHANDLUNG / VOLUMENREDUKTION
1  VORBEREITUNG - PRE STRAIGHTENING FLUID

5  ABSCHLUSS

4  THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE

4  THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE

3  AUSSPÜLEN UND TROCKNEN

2  BEHANDLUNG - STRAIGHTENING SHAMPOO

	 Das Haar mit 30 ml PRE-
STRAIGHTENING FLUID waschen.

 Nun kann die Haarbändigende Behandlung / Volumenreduktion 
als abgeschlossen betrachtet werden. Das Haar erscheint glatt 
und seidig. Wenn ein natürlicher Effekt ohne Frizz gewünscht 
wird, wie folgt vorgehen:

	 Das Haar mit Hilfe eines Stielkamms in 6 
Bereiche unterteilen, wie im Schema gezeigt.

	 Schutzhandschuhe anziehen, bevor 
die Behandlung durchgeführt wird.

	 Kopfhaut und Haar sanft massieren. 
Aufschäumen und 5 Minuten einwirken 
lassen. Gründlich ausspülen.

	 Die thermische Behandlungsphase im 
Nackenbereich beginnen und das Haar dazu in 
1,5-2,0 cm dicke waagrechte Strähnen abteilen. 

	 20 ml (kurze Haare), 40 ml (mittellange 
Haare) 60 ml (lange Haare) STRAIGHTENING 
SHAMPOO in das Dosierfläschchen füllen 
(die Menge bei besonders langem Haar 
erhöhen).

	 Mit einem Handtuch trocken tupfen, um 
überschüssiges Wasser zu entfernen.

	 Die Strähne mit Hilfe eines hitzebeständigen 
Kammes unter Spannung halten [ALISA-KAMM].

	 Das unverdünnte Produkt gleichmäßig im Haar 
verteilen und mit den Händen einmassieren, bis sich 
ein dichter und kompakter Schaum bildet (die Flasche 
vor jedem Auftragen vorsichtig schütteln).

	 Die einzelnen Strähnen 4 Mal durch das Glätteisen ziehen. 
Die entsprechende Temperatur entnehmen Sie bitte der Tabelle.

	 Nach Ablauf der Einwirkzeit gründlich ausspülen. 
Das Haar vollständig trocknen. Sicherstellen, dass es zu 
100 % trocken ist, indem es mit einer Bürste oder einem 
Kamm durchgekämmt wird. (Dieser Schritt ist wichtig. 
Besonders auf die schwierigeren Bereiche wie Nacken, 
Haaransätze, Oberkopfbereich und Stirnbereich achten).

	 Mit einer Haube abdecken und 15-20 Minuten 
einwirken lassen. Keine Wärmequelle verwenden.

N.B. Wenn die Haarbändigende Behandlung / Volumenreduktion 
unmittelbar nach einer Farbbehandlung durchgeführt wird, muss 
zur Vorbereitung ALISA RESTORE SHAMPOO und nicht PRE-
STRAIGHTENING FLUID verwendet werden.

N.B. Bei Bedarf können 6-9 Pumpstöße des Hitzeschutzes 
Illumyna Thermo Discipline Milk verwendet werden. Das Haar wie 
gewünscht trocknen und stylen.

Nachdem die ersten Strähnen im Nackenbereich durch das Glätteisen gezogen 
wurden, kontrollieren, ob die Haarfarbe an Intensität verliert. Wenn die Farbe 
unverändert bleibt, die Temperatur um 10-20  °C erhöhen, nur so weit, dass 
die Farbstabilität gewährleistet bleibt bzw. sich die Farbe nur leicht verändert 
(um maximal ½ Tonhöhe). Ein etwaiger Verlust der Farbintensität kann durch 
eine Mischung von DIRECT FARD und ALISA RESTORE BUTTER zu gleichen Teilen 
ausgeglichen werden.

*Die Temperaturangaben sind allgemeine Richtwerte und sollten immer auf Grundlage der Haarstruktur 
(mitteldick/dünn/dick) und der Haltbarkeit der Farbe der ersten Haarsträhne überprüft und entsprechend 

der Diagnose angepasst werden.

N.B. STRAIGHTENING SHAMPOO ist eine Schönheitsbehandlung für 
das Haar. Es ist nicht notwendig und sollte daher vermieden werden, 
das Produkt direkt auf die Kopfhaut aufzutragen.

TEMPERATURTABELLE GLÄTTEISEN

HAARTYP TEMPERATUR °C ERF. DUR. MIT DEM 
GLÄTTEISEN

NAT. WIDERST.

NATÜRLICHES

230°C
Temperatur ggf. verringern

6 Durch. 

N.B. 1,5 
- 2,0 cm 
d i c k e 

Strähnen

Die 
Reaktion 

der ersten 
Strähnen 

kont.

COL. ODER
BLOND. HAAR <50 %

200°C - 
210°C*

Die Temp. nach 
Möglichkeit 

schrittweise um 
jeweils 10 °C 

erhöhen, um die 
max. Wirkung zu 

erzielen

AUFG./
BLOND. HAAR >50 % 180°C*

GRAUES 160°C*

ERHALT
Es ist unerlässlich, die ALISA-Behandlung mit ALISA 
RESTORE SHAMPOO & RESTORE BUTTER zu erhalten. 
Die Verwendung von Produkten, die nicht auf die 
Behandlung abgestimmt sind, könnte den Effekt der 
Behandlung stark beeinträchtigen.

 Das Haar sorgfältig ausspülen.

 Gut mit einem Handtuch trocken tupfen, 
25-40 g ALISA RESTORE BUTTER auftragen 
und 5 Minuten einwirken lassen.

 Gründlich ausspülen.

BEREICHE FÜR DIE THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE
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NATÜRLICHE GLÄTTUNG
1  VORBEREITUNG - PRE STRAIGHTENING FLUID

	 Das Haar mit PRE-STRAIGHTENING 
FLUID waschen.

	 Kopfhaut und Haar sanft massieren. 
Aufschäumen, die Anwendung 
wiederholen und entsprechend den 
Angaben in der nachstehenden Tabelle 
der Haartypen einwirken lassen.

	 Gründlich ausspülen. Mit einem Handtuch trocken 
tupfen, um überschüssiges Wasser zu entfernen.

TABELLE DER HAARTYPEN

HAARTYP ANZAHL DER 
HAARWÄSCHEN

E M P F O H L E N E 
EINWIRKZEIT N.B.

NAT. WIDERST.
NATÜRLICHES

3-4 Haarwäschen 
mit 

Pre-straightening Fluid

6-8 min. 
(letzte Haarwäsche mit 
Pre-straightening Fluid)

Zwischen 
den einzelnen 

Haarwäschen mit 
Pre-straightening 

Fluid das Haar 
nicht komplett 

ausspülen (50 % 
des Schaumes im 
Haar lassen). Erst 
nach der letzten 

Haarwäsche 
komplett 

ausspülen.

COL. ODER
BLOND. HAAR 
<50 %

2-3 Haarwäschen 
mit 

Pre-straightening Fluid

3-5 min. 
(letzte Haarwäsche mit 
Pre-straightening Fluid)

AUFGEHELLTES/
BLONDIERTES 
HAAR >50 %
GRAUES HAAR

1-2 Haarwäschen mit 
Pre-straightening Fluid

2-3 min. 
(letzte Haarwäsche mit 
Pre-straightening Fluid)

TABELLE DER TROCKNUNG

HAARTYP TIPP

NATÜRLICHES Das Haar zu 100 % trocknen

COL. ODER/BLOND. HAAR <50 % Das Haar zu 70 % trocknen

AUFGE./BLONDIERTES HAAR >50 % GRAUES Die Spitzen feucht halten

HAARTYP EINWIRKZEITEN RECOMM.

NAT. WIDERST. 35’

NACH ABLAUF DER 
EINWIRKZEIT KURZ 
AUSSPÜLEN (max. 

15")

NATÜRLICHES 30’

COL. ODER/BLOND. HAAR <50 % 25’

AUFGE./BLONDIERTES HAAR >50 % GRAUES 15’ - 20’

N.B. Die angegebenen Einwirkzeiten sind Richtwerte und variieren je nach Ergebnis der durchgeführten Diagnose.

2  TROCKNEN

4  AUSSPÜLEN UND TROCKNEN

	 Um die Handhabung während der Behandlung zu 
erleichtern und die maximale Wirkung von ALISA SUPER 
STRAIGHTENING FLUID zu erzielen, empfehlen wir, eine 
kleine Menge T@b>u Heat Shield auf das feuchte Haar 
aufzusprühen, insbesondere auf strapazierte oder 
geschädigte Spitzen; dann das Haar entsprechend den 
Angaben in der nachstehenden Tabelle trocknen.

	 Das Haar vollständig trocknen. Sicherstellen, dass es zu 
100 % trocken ist, indem es mit einer Bürste oder einem Kamm 
durchgekämmt wird. (Dieser Schritt ist wichtig. Besonders 
auf die schwierigeren Bereiche wie Nacken, Haaransätze, 
Oberkopfbereich und Stirnbereich achten).

	 Nach Ablauf der Einwirkzeit ggf. kurz mit lauwarmem 
Wasser ausspülen (siehe Tabelle der Einwirkzeiten), 
um einen etwaigen Produktüberschuss zu entfernen.

3  BEHANDLUNG - SUPER STRAIGHTENING FLUID

3  BEHANDLUNG - SUPER STRAIGHTENING FLUID

	 Schutzhandschuhe anziehen, bevor 
die Behandlung durchgeführt wird.

	 Die Flasche schütteln und 30-50 g ALISA SUPER 
STRAIGHTENING FLUID in eine Kunststoffschale 
dosieren (die erforderliche Produktmenge hängt von 
der Haarlänge und -dichte ab).

	 Beim Auftragen von ALISA SUPER STRAIGHTENING 
FLUID 0,5 cm von der Kopfhaut entfernt bleiben und 
das Produkt bis zu den Spitzen verteilen.

	 Das Produkt vorsichtig mit den Händen in die 
einzelnen Strähnen einmassieren, so dass es sich richtig 
im gesamten Haar verteilt.

	 Nach Abschluss jedes Bereichs, das Haar vorsichtig zwirbeln 
und mit einem Clip feststecken. Dadurch behält das Haar über 
die gesamte Länge den richtigen Grad an Feuchtigkeit bei. 
Ohne das Haar zu bedecken, entsprechend den Angaben in der 
nachstehenden Tabelle der Einwirkzeiten einwirken lassen.

	 Den Auftrag im Nackenbereich beginnen, dabei 
waagrechte 0,5 cm dicke Partien abteilen und ALISA SUPER 
STRAIGHTENING FLUID mit Hilfe eines Pinsels mit festen 
Borsten auftragen.

	 Das Haar mit Hilfe eines Stielkamms 
in 5 Bereiche unterteilen, wie im Schema 
gezeigt. Dadurch wird eine optimale 
Verteilung auch in den schwierigeren 
Bereichen gewährleistet.

NB. SUPER STRAIGHTENING FLUID ist eine Schönheitsbehandlung 
für das Haar. Es ist nicht notwendig und sollte daher vermieden 
werden, das Produkt direkt auf die Kopfhaut aufzutragen.

SCHEMA DER BEREICHE
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4  AUSSPÜLEN UND TROCKNEN
	 Sollte das Haar schwer kämmbar sein, T@b>u 

Heat Shield auftragen, um die Handhabung während 
der Behandlung zu erleichtern und die maximale 
Wirkung zu erzielen.

5  THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE
	 Vor Beginn der thermischen Behandlungsphase mit dem 

Glätteisen sicherstellen, dass das Haar vollkommen trocken ist

	  Die Bearbeitung mit dem Glätteisen in der Nähe der 
Kopfhaut beginnen und die Strähnen senkrecht zum 
Haaransatz abheben, um auch den ersten Zentimeter des 
Haares bequem mit dem Glätteisen zu erreichen.

	 Die Temperatur des Glätteisens entsprechend 
den Angaben in der nachstehenden Tabelle 
einstellen. Die Wahl der Temperatur ist von großer 
Bedeutung, um ein optimales Ergebnis zu erzielen. 
Deshalb muss unbedingt das SENS.US-GLÄTTEISEN 
mit einstellbarer Temperatur verwendet werden.

	 Das Haar mit Hilfe eines Stielkamms in 6 Bereiche 
unterteilen, wie im Schema gezeigt.

	 Die thermische Behandlungsphase im Nackenbereich 
beginnen und das Haar dazu in 0,5  cm dicke waagrechte 
Strähnen abteilen. Die Strähne mit Hilfe eines hitzebeständigen 

Kammes unter Spannung halten [SENS.ÙS-ALISA-
KAMM], dann die Strähne vom Ansatz bis zu den Spitzen 
durch das Glätteisen ziehen und jeweils das Ergebnis, 
die Angemessenheit der Temperatur und die Haltbarkeit 
der Farbe kontrollieren.

6  ABSCHLUSS

 Das Haar gründlich ausspülen, ALISA 
RESTORE SHAMPOO auftragen, sanft 
einmassieren und ausspülen.

 In dieser Phase ist es nicht erforderlich, 
das Shampoo einwirken zu lassen.

N.B. Nach dem Trocknen ist die Behandlung noch aktiv. Sofern 
das Haar in den schwierigeren Bereichen noch etwas wellig sein 
sollte, empfehlen wir, 5 weitere Durchgänge mit dem Glätteisen 
durchzuführen, mit derselben Technik und derselben Temperatur 
wie zuvor.

ERHALT
Es ist unerlässlich, die ALISA-Behandlung mit ALISA 
RESTORE SHAMPOO & RESTORE BUTTER zu erhalten. 
Die Verwendung von Produkten, die nicht auf die 
Behandlung abgestimmt sind, könnte den Effekt der 
Behandlung stark beeinträchtigen.

 Gut mit einem Handtuch trocken tupfen, 25-40 g ALISA 
RESTORE BUTTER auftragen und 5 Minuten einwirken 
lassen. Gründlich ausspülen.

 Bei verblasstem Reflex und Farbton ALISA RESTORE 
BUTTER und Direct Fard zu gleichen Teilen mischen und 
dazu den Farbton wählen, der am besten zum Ausgleichen 
der verblassten Farbe geeignet ist. Das Haar in diesem 
Fall mit einer Haube abdecken und unter Wärmezufuhr 
5-10 Minuten einwirken lassen, dann ausspülen.

 Nachdem das Haar ausgespült und mit einem Handtuch 
trocken getupft wurde, kann der Hitzeschutz Illumyna Thermo 
Discipline Milk (6-9 Pumpstöße) verwendet werden.

 Dann das Haar unter Zuhilfenahme der Hände trocknen 
und dabei den Luftstrom des Haartrockners von oben 
nach unten richten.Nachdem die ersten Strähnen im Nackenbereich durch das Glätteisen gezogen wurden, kontrollieren, 

ob die Haarfarbe an Intensität verliert. Wenn die Farbe unverändert bleibt, die Temperatur um 10-
20 °C erhöhen, nur so weit, dass die Farbstabilität gewährleistet bleibt bzw. sich die Farbe nur 
leicht verändert (um maximal ½ Tonhöhe). Ein etwaiger Verlust der Farbintensität kann durch eine 
Mischung von DIRECT FARD und ALISA RESTORE BUTTER zu gleichen Teilen ausgeglichen werden.

*Die Temperaturangaben sind allgemeine Richtwerte und sollten immer auf Grundlage der Haarstruktur 
(mitteldick/dünn/dick) und der Haltbarkeit der Farbe der ersten Haarsträhne überprüft und entsprechend 

der Diagnose angepasst werden.

HAARTYP TEMPERATUR °C ERF. DUR. MIT DEM 
GLÄTTEISEN

NATÜRLICHES 
RÉSISTANTS
NATÜRLICHES

230°C
Temperatur ggf. verringern 10

Die Reaktion 
der ersten 
Strähnen 

kont.

COL. ODER
BLOND. HAAR <50 %

200°C - 
210°C*

Die Temp. nach 
Möglichkeit 

schrittweise um 
jeweils 10 °C 

erhöhen, um die 
max. Wirkung zu 

erzielen

7

AUFG./
BLOND. HAAR >50 % 180°C* 6

GRAUES 160°C* 5

BEREICHE FÜR DIE THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE

	  Darauf achten, die Strähnen in den schwierigeren Bereichen 
(Nacken- und Stirnbereich) mehrere Male durch das Glätteisen 
zu ziehen.
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PERFEKTE GLÄTTUNG
1  VORBEREITUNG - PRE STRAIGHTENING FLUID

	 Das Haar mit PRE-STRAIGHTENING 
FLUID waschen.

	 Kopfhaut und Haar sanft massieren. 
Aufschäumen, die Anwendung 
wiederholen und entsprechend den 
Angaben in der nachstehenden Tabelle 
der Haartypen einwirken lassen.

	 Gründlich ausspülen. Mit einem Handtuch trocken 
tupfen, um überschüssiges Wasser zu entfernen.

TABELLE DER HAARTYPEN

HAARTYP ANZAHL DER 
HAARWÄSCHENA

E M P F O H L E N E 
EINWIRKZEIT N.B.

NAT. WIDERST.
NATÜRLICHES

3-4 Haarwäschen 
mit 

Pre-straightening Fluid

6-8 min. 
(letzte Haarwäsche mit 
Pre-straightening Fluid)

Zwischen 
den einzelnen 

Haarwäschen mit 
Pre-straightening 

Fluid das Haar 
nicht komplett 

ausspülen (50 % 
des Schaumes im 
Haar lassen). Erst 
nach der letzten 

Haarwäsche 
komplett 

ausspülen.

COL. ODER
BLOND. HAAR 
<50 %

2-3 Haarwäschen 
mit 

Pre-straightening Fluid

3-5 min. 
(letzte Haarwäsche mit 
Pre-straightening Fluid)

AUFGEHELLTES/
BLONDIERTES 
HAAR >50 %
GRAUES HAAR

1-2 Haarwäschen mit 
Pre-straightening Fluid

2-3 min. 
(letzte Haarwäsche mit 
Pre-straightening Fluid)

TABELLE DER TROCKNUNG

HAARTYP TIPP

NATÜRLICHES Das Haar zu 100 % trocknen

COL. ODER/BLOND. HAAR <50 % Das Haar zu 70 % trocknen

AUFGE./BLONDIERTES HAAR >50 % GRAUES Die Spitzen feucht halten

2  TROCKNEN
	 Um die Handhabung während der Behandlung zu 

erleichtern und die maximale Wirkung von ALISA SUPER 
STRAIGHTENING FLUID zu erzielen, empfehlen wir, eine 
kleine Menge T@b>u Heat Shield auf das feuchte Haar 
aufzusprühen, insbesondere auf strapazierte oder 
geschädigte Spitzen; dann das Haar entsprechend den 
Angaben in der nachstehenden Tabelle trocknen.

3  BEHANDLUNG - SUPER STRAIGHTENING FLUID
	 Schutzhandschuhe anziehen, bevor 

die Behandlung durchgeführt wird.
	 Das Haar mit Hilfe eines Stielkamms 

in 5 Bereiche unterteilen, wie im Schema 
gezeigt. Dadurch wird eine optimale 
Verteilung auch in den schwierigeren 
Bereichen gewährleistet.

3  BEHANDLUNG - SUPER STRAIGHTENING FLUID

	 Die Flasche schütteln und 30-50 g ALISA SUPER 
STRAIGHTENING FLUID in eine Kunststoffschale 
dosieren (die erforderliche Produktmenge hängt von 
der Haarlänge und -dichte ab).

	 Beim Auftragen von ALISA SUPER STRAIGHTENING 
FLUID 0,5 cm von der Kopfhaut entfernt bleiben und 
das Produkt bis zu den Spitzen verteilen.

	 Das Produkt vorsichtig mit den Händen in die 
einzelnen Strähnen einmassieren, so dass es sich 
richtig im gesamten Haar verteilt.

	 Nach Abschluss jedes Bereichs, das Haar vorsichtig zwirbeln 
und mit einem Clip feststecken. Dadurch behält das Haar über 
die gesamte Länge den richtigen Grad an Feuchtigkeit bei. 
Ohne das Haar zu bedecken, entsprechend den Angaben in der 
nachstehenden Tabelle der Einwirkzeiten einwirken lassen.

	 Den Auftrag im Nackenbereich beginnen, dabei 
waagrechte 0,5 cm dicke Partien abteilen und ALISA SUPER 
STRAIGHTENING FLUID mit Hilfe eines Pinsels mit festen 
Borsten auftragen.

NB. SUPER STRAIGHTENING FLUID ist eine Schönheitsbehandlung 
für das Haar. Es ist nicht notwendig und sollte daher vermieden 
werden, das Produkt direkt auf die Kopfhaut aufzutragen.

SCHEMA DER BEREICHE

HAARTYP T.DE POSE RECOMM.

NATÜRLICHES 35’ NICHT AUSSPÜLEN

COL. ODER/BLOND. HAAR <50 % 30’
NACH ABLAUF DER 
EINWIRKZEIT KURZ 

AUSSPÜLEN (max. 15")ÉCLAIRCIS/ DÉCOLORÉS >50%
GRAUES 20’ - 25’

4  AUSSPÜLEN UND TROCKNEN

	 Das Haar vollständig trocknen. Sicherstellen, dass es zu 
100 % trocken ist, indem es mit einer Bürste oder einem Kamm 
durchgekämmt wird. (Dieser Schritt ist wichtig. Besonders 
auf die schwierigeren Bereiche wie Nacken, Haaransätze, 
Oberkopfbereich und Stirnbereich achten).

	 Nach Ablauf der Einwirkzeit ggf. kurz mit lauwarmem 
Wasser ausspülen (siehe Tabelle der Einwirkzeiten), 
um einen etwaigen Produktüberschuss zu entfernen.

N.B. Die angegebenen Einwirkzeiten sind Richtwerte und variieren je nach Ergebnis der durchgeführten Diagnose.
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4  AUSSPÜLEN UND TROCKNEN
	 Sollte das Haar schwer kämmbar sein, T@b>u 

Heat Shield auftragen, um die Handhabung während 
der Behandlung zu erleichtern und die maximale 
Wirkung zu erzielen.

5  THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE

	  Die Bearbeitung mit dem Glätteisen in der Nähe der 
Kopfhaut beginnen und die Strähnen senkrecht zum 
Haaransatz abheben, um auch den ersten Zentimeter des 
Haares bequem mit dem Glätteisen zu erreichen.

	  Darauf achten, die Strähnen in den schwierigeren Bereichen 
(Nacken- und Stirnbereich) mehrere Male durch das Glätteisen 
zu ziehen.

	 Das Haar mit Hilfe eines Stielkamms in 6 Bereiche 
unterteilen, wie im Schema gezeigt.

6  ABSCHLUSS

 Das Haar gründlich ausspülen, ALISA 
RESTORE SHAMPOO auftragen, sanft 
einmassieren und ausspülen.

 In dieser Phase ist es nicht erforderlich, 
das Shampoo einwirken zu lassen.

N.B. Nach dem Trocknen ist die Behandlung noch aktiv. Sofern 
das Haar in den schwierigeren Bereichen noch etwas wellig sein 
sollte, empfehlen wir, 5 weitere Durchgänge mit dem Glätteisen 
durchzuführen, mit derselben Technik und derselben Temperatur 
wie zuvor.

ERHALT
Es ist unerlässlich, die ALISA-Behandlung mit ALISA 
RESTORE SHAMPOO & RESTORE BUTTER zu erhalten. 
Die Verwendung von Produkten, die nicht auf die 
Behandlung abgestimmt sind, könnte den Effekt der 
Behandlung stark beeinträchtigen.

 Gut mit einem Handtuch trocken tupfen, 25-40 g ALISA 
RESTORE BUTTER auftragen und 5 Minuten einwirken 
lassen. Gründlich ausspülen.

 Bei verblasstem Reflex und Farbton ALISA RESTORE 
BUTTER und Direct Fard zu gleichen Teilen mischen und 
dazu den Farbton wählen, der am besten zum Ausgleichen 
der verblassten Farbe geeignet ist. Das Haar in diesem 
Fall mit einer Haube abdecken und unter Wärmezufuhr 
5-10 Minuten einwirken lassen, dann ausspülen.

 Nachdem das Haar ausgespült und mit einem Handtuch 
trocken getupft wurde, kann der Hitzeschutz Illumyna Thermo 
Discipline Milk (6-9 Pumpstöße) verwendet werden.

 Dann das Haar unter Zuhilfenahme der Hände trocknen 
und dabei den Luftstrom des Haartrockners von oben 
nach unten richten.

*Die Temperaturangaben sind allgemeine Richtwerte und sollten immer auf Grundlage der Haarstruktur 
(mitteldick/dünn/dick) und der Haltbarkeit der Farbe der ersten Haarsträhne überprüft und entsprechend 

der Diagnose angepasst werden.

HAARTYP TEMPERATUR °C ERF. DUR. MIT DEM 
GLÄTTEISEN

NATÜRLICHES 
RÉSISTANTS
NATÜRLICHES

230°C
Temperatur ggf. verringern 12

Die Reaktion 
der ersten 
Strähnen 

kont.

NB
0,5 cm

COL. ODER
BLOND. HAAR <50 %

200°C - 
210°C*

Die Temp. nach 
Möglichkeit 

schrittweise um 
jeweils 10 °C 

erhöhen, um die 
max. Wirkung zu 

erzielen

8

AUFG./
BLOND. HAAR >50 % 180°C* 7

GRAUES 160°C* 6

BEREICHE FÜR DIE THERMISCHE BEHANDLUNGSPHASE

	 Die Temperatur des Glätteisens entsprechend 
den Angaben in der nachstehenden Tabelle 
einstellen. Die Wahl der Temperatur ist von großer 
Bedeutung, um ein optimales Ergebnis zu erzielen. 
Deshalb muss unbedingt das SENS.US-GLÄTTEISEN 
mit einstellbarer Temperatur verwendet werden.

Nachdem die ersten Strähnen im Nackenbereich durch das Glätteisen gezogen wurden, kontrollieren, 
ob die Haarfarbe an Intensität verliert. Wenn die Farbe unverändert bleibt, die Temperatur um 10-
20 °C erhöhen, nur so weit, dass die Farbstabilität gewährleistet bleibt bzw. sich die Farbe nur 
leicht verändert (um maximal ½ Tonhöhe). Ein etwaiger Verlust der Farbintensität kann durch eine 
Mischung von DIRECT FARD und ALISA RESTORE BUTTER zu gleichen Teilen ausgeglichen werden.

	 Die thermische Behandlungsphase im Nackenbereich 
beginnen und das Haar dazu in 0,5  cm dicke waagrechte 
Strähnen abteilen. Die Strähne mit Hilfe eines hitzebeständigen 

Kammes unter Spannung halten [SENS.ÙS-ALISA-
KAMM], dann die Strähne vom Ansatz bis zu den Spitzen 
durch das Glätteisen ziehen und jeweils das Ergebnis, 
die Angemessenheit der Temperatur und die Haltbarkeit 
der Farbe kontrollieren.

	 Vor Beginn der thermischen Behandlungsphase mit dem 
Glätteisen sicherstellen, dass das Haar vollkommen trocken ist
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1  VORBEREITUNG - RESTORE SHAMPOO

3  AUSSPÜLEN

2  BEHANDLUNG - STRAIGHTENING SHAMPOO + 
RESTORE SHAMPOO 5ml+5ml

	 Nachdem das Haar angefeuchtet 
wurde, RESTORE SHAMPOO auftragen.

	 Gründlich ausspülen.  

	 Das Haar ist nun bereit, beliebig getrocknet und 
gestylt zu werden: glatt, gewellt oder lockig. 

	 Schutzhandschuhe anziehen, bevor 
die Behandlung durchgeführt wird.

	 Kopfhaut und Haar sanft massieren. 
Aufschäumen und gründlich ausspülen.

	 5 ml STRAIGHTENING SHAMPOO + 5 ml 
RESTORE SHAMPOO in das Dosierfläschchen 
füllen (die Menge bei besonders langem Haar 
erhöhen). 

	 Diesen Arbeitsschritt bei Bedarf 
wiederholen.

	 Gleichmäßig im gesamten Haar verteilen und, 
ohne die Kopfhaut mit einzubeziehen, mit den Händen 
einmassieren, bis sich ein dichter und kompakter 
Schaum bildet (die Flasche vor dem Auftragen vorsichtig 
schütteln).  

	 Nach Ablauf der Einwirkzeit gründlich 
ausspülen. 
Gut mit einem Handtuch trocken tupfen, 
20-40 g ALISA RESTORE BUTTER auftragen 
und 5 Minuten einwirken lassen.

	 Ohne das Haar abzudecken, 5 Minuten einwirken 
lassen.  Keine Wärmequelle verwenden.

	 Nach dem Ausspülen mit einem Handtuch trocken 
tupfen, um überschüssiges Wasser zu entfernen.

DIAMOND BLOW DRY

N.B. STRAIGHTENING SHAMPOO ist eine 
Schönheitsbehandlung für das Haar. Es ist nicht notwendig, das 
Produkt direkt auf die Kopfhaut aufzutragen.
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